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AKTY PRAWNE

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny opiera si¢ na nastepujacych dokumentach:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o Systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placoéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia 0golnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. z 2016r., poz. 895).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly 1 stopnia ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia 0golnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356).

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdzniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r.,
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Dz.U. Nr 141, poz. 1183 2 2005 r.).

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U.
Nr 10. z 1996 1., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami; tekst jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957).

Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,0z. 1493).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2022 r. 1 Poz. 1700.

Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. 0 zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1116).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1594).

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1730).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztalcenia,
wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajg¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogow
specjalnych, psychologdéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz. 1610).

Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2021 — 2025 Dz.U.2021.642 w zakresie celu operacyjnego: nr 2 profilaktyka uzaleznien; nr 3
promocja zdrowia psychicznego we wspolpracy z ministrem wtasciwym do spraw: o$wiaty i wychowania, (...).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska
Karta” /Dz. U. 2023 poz. 1870/.

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw /Dz. U. 2023 r. poz. 1606/.
Ustawa z 5 sierpnia 2025 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich,
ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym oraz ustawy - Prawo o$§wiatowe (druk sejmowy 1381).

Ustawa z dnia 3 lipca 2026 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 . poz. 1036) — zakaz korzystania z telefondw komdrkowych
Statut Szkoty Podstawowej nr 3 im. Tomasza Morusa w Otwock
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1. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3 im. Tomasza Morusa w Otwocku opiera
si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicOw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy.

Wychowanie dziecka to wspieranie go w rozwoju ku peinej dojrzatosci. Jest to proces swiadomy, celowy, bardzo ztozony i trudny. Polega
on na kreowaniu sytuacji, za pomocg ktorych wplywamy na wszechstronny rozwdj mtodego cztowieka. Dziecko spotyka si¢ z szeregiem
réznych $rodowisk wychowawczych. Pierwszym i najwazniejszym jest rodzina, ktorg szkota wspiera w dziedzinie wychowania.
Systematyczna praca z uczniami i rodzicami we wspotdziataniu z r6znymi instytucjami jest podstawa naszego programu wychowawczo-
profilaktycznego. Chcemy stworzy¢ naszym uczniom mozliwos¢ rozwoju, lepszego poznawania siebie, przygotowaé ich do dalszego
ksztatcenia. (...).

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny jest odpowiedzig na potrzeby uczniow, rodzicow i nauczycieli wynikajace ze ztozonosci
otaczajgcego $wiata, wzbogacony o problematyk¢ i dziatania 0 charakterze prewencyjnym. Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny szkoty tworzy spojng calos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Priorytetem programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2026/2027 bedzie rozwijanie kompetencji emocjonalnych
I spotecznych uczniéw oraz wzmacnianie ich zdrowia psychicznego.

1.  WARTOSCI PROGRAMU

Wartosci, ktore przyswiecaja realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego:
e Wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw uCznia;
e Postepowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej;
e Dbatos¢ 0 honor i tradycje szkoty;

e Dbatos¢ 0 pickno mowy ojczystej;
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Dbatos¢ 0 bezpieczenstwo i zdrowie wiasne i innych oséb;
Godne i kulturalne zachowanie si¢ w szkole i poza nia;
Okazywanie szacunku innym osobom;

Poszanowanie warto$ci i godnosci ludzkiej;
Uczciwos¢, szczero$¢, wiarygodnos$e;

Rzetelnos¢, odpowiedzialnos¢ i sumiennosc,
Prawdomoéwnos¢;

Sprawiedliwos$¢;

Ogolnoludzkie normy i warto$ci humanistyczne;
Kierowanie si¢ wlasnym sumieniem;

Pomoc potrzebujacym;

Zapobieganie dyskryminacji;

Kreatywno$¢
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IV. MISJASZKOLY

JesteSmy szkolg im. wybitnego angielskiego polityka, humanisty i autora ,,Utopii” — Tomasza Morusa. Czerpiemy z jego dziedzictwa wartosSci takie
jak odpowiedzialnos¢, odwaga w wyrazaniu wlasnych przekonan, wiernos¢ zasadom, szacunek dla drugiego cztowieka oraz troska o dobro wspolne.
Pragniemy tworzy¢ szkote, w ktorej kazdy uczen czuje si¢ bezpieczny, wazny i akceptowany, ma mozliwo$¢ odkrywania swoich talentéw, rozwijania
zainteresowan oraz do§wiadczania wilasnej sprawczosci. Wierzymy, ze kazde dziecko ma swoj potencjal i zastuguje na madre, uwazne i pelne szacunku
wsparcie w jego odkrywaniu. Dagzymy do tego, aby nasi uczniowie stawali si¢ ludZzmi samodzielnymi, odpowiedzialnymi, cieckawymi $wiata i gotowymi
na wyzwania przysztosci.

Misja naszej szkoty jest:
e Budowanie bezpiecznej i przyjaznej szkoty

e Odkrywanie i rozwijanie potencjatu kazdego ucznia

e Ksztaltowanie samodzielnego 1 odwaznego myslenia

e Rozwijanie sprawczos$ci 1 odpowiedzialno$ci

e Troska o dobrostan i zdrowie psychiczne

e Budowanie dobrych relacji i wspdlnoty

e  Wychowanie do warto$ci i odpowiedzialnosci spoteczne;j
e Madre i odpowiedzialne korzystanie z technologii

e  Wspotpraca szkoty, rodziny i srodowiska
Jestesmy po to, aby:

e stwarzaé¢ uczniom optymalne warunki do prawidtowego, wszechstronnego rozwoju duchowego i intelektualnego;

e wspiera¢ rodzing W procesie wychowania i nauczania;
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nauczy¢ wychowankow uczenia si¢ i czerpania z tego radosci oraz satysfakcji;

wyzwoli¢ W uczniach wlasng inwencj¢ tworczg i pomystowos¢;

rozbudzaé ciekawos$¢ §wiata i otwarto$¢ na zmiany w nim zachodzace;

pomadc uczniom odnalez¢ wiasng droge rozwoju;

umacnia¢ wiar¢ We wilasne sity, w realnos¢ sukcesu w roznych dziedzinach zycia zgodnie z jednostkowymi predyspozycjami;

wyzwoli¢ w wychowankach entuzjazm, rados¢, poczucie humoru;

wyposazy¢ uczniow w narzgdzia komunikowania si¢ z innymi ludzmi, umiejg¢tno$é pracy w zespole i rozumienia dziet pokolen wspotczesnych
1 przesztych;

ksztattowac postawy patriotyczne;

przygotowaé uczniow do zycia w spoleczenstwie informacyjnym przez wykorzystanie w procesie nauczania-uczenia sie technologii

informatycznych;

ksztattowac poczucie odpowiedzialno$ci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowiazki;
uczy¢ zdrowej rywalizacji, obiektywnej oceny wiasnych poczynan;

wpajac zasady tolerancji, poszanowania cudzej odmiennosci-innosci;

ksztattowac umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

wskazywaé na interesujace formy spedzania wolnego czasu, sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dziecka .
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V. PROFIL ABSOLWENTA

Profil Absolwenta
Absolwent naszej szkoty zna swojg warto$¢, rozumie siebie i innych, potrafi samodzielnie mysle¢, madrze wybiera¢ i odpowiedzialnie dziatac. Jest
ciekawy §wiata, otwarty na ludzi, odporny na trudnosci i gotowy do podejmowania wyzwan przysztosci.

Absolwent:

1. Jest sprawczy i odpowiedzialny

Rozwija si¢ zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, potrafi okresli¢ swoje predyspozycje potrzebne do obrania $ciezki zawodowe;j,

potrafi wyznacza¢ cele oraz konsekwentnie je realizowac,

bierze odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje 1 dzialania,
wykazuje inicjatywe w zyciu szkolnym i spotecznym.

N

. Mysli krytycznie i rozwigzuje problemy

analizuje informacje pochodzace z r6znych zrodet,

odrdznia fakty od opinii i dezinformac;ji,
samodzielnie poszukuje rozwigzan 1 wycigga wnioski,

wykorzystuje wiedz¢ w nowych sytuacjach.

w

. Wspolpracuje i buduje relacje

komunikuje si¢ z szacunkiem i empatia,

potrafi pracowac zespotowo,
szanuje réznorodnos$¢ 1 godnos¢ kazdego cztowieka,

angazuje si¢ w dziatania na rzecz spotecznos$ci szkolnej i lokalne;.

4. Jest Swiadomym obywatelem

zna i respektuje wartosci demokratyczne,
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rozumie znaczenie prawa, odpowiedzialnosci i dobra wspolnego,

aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,
wykazuje postawg patriotyczng przy jednoczesnym szacunku dla innych kultur.

. Dba o zdrowie i dobrostan

troszczy si¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne,

zna zasady bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia,

potrafi radzi¢ sobie z emocjami i Stresem,

buduje rownowage miedzy nauka, odpoczynkiem i aktywnoscia spoteczng.

. Odpowiedzialnie korzysta z technologii

wykorzystuje technologie cyfrowe do nauki, komunikacji i tworzenia,
bezpiecznie porusza si¢ w swiecie cyfrowym,

swiadomie korzysta z narz¢dzi opartych na sztucznej inteligencji,
przestrzega zasad etyki i ochrony prywatnosci w sieci.

. Dziala na rzecz Srodowiska i zrownowazonego rozwoju

rozumie zalezno$ci migedzy cztowiekiem a §rodowiskiem,
podejmuje dziatania proekologiczne,

szanuje zasoby naturalne,

czuje odpowiedzialnos¢ za przyszto$¢ swojej spotecznosci 1 planety.

. Kieruje si¢ wartosciami

postepuje uczciwie 1 odpowiedzialnie,

wykazuje szacunek wobec siebie i innych,

kieruje si¢ wartosciami: wolnosci, odpowiedzialnosci, prawdy, dobra, sprawiedliwos$ci, solidarnosci 1 wspolnoty,
jest otwarty na dialog 1 wspolprace.
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VI. DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz zagrozen w sieci.

W analizie sytuacji wychowawczej szkoty zostaty uwzglednione:

e wyniki ewaluacji wewngtrznej;
e wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2025/2026;
e analizy wynikéw badan zewnetrznych

Aktualne i wartoSciowe badania z lat 2024-2026
1. Raport NASK ,,Nastolatki” (badanie 2024, publikacja 2025)
Badanie objeto uczniow klas VII-VIII szkot podstawowych 1 szko6t ponadpodstawowych. Analizowano:
e czas spedzany online,
e wplyw smartfonow,
e media spotecznosciowe,
e Cyberprzemoc,
e problematyczne uzywanie internetu (PUI),
e uzaleznienia cyfrowe,
e sztuczng inteligencje i zagrozenia cyfrowe.

Raport szczegdlnie podkresla potrzebe dziatan profilaktycznych zwigzanych z higieng cyfrowa i1 kontrolg czasu ekranowego.
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2. MLODE GLOWY
(Fundacja UNAWEZA i Fundacja Dbam o Moj Zasi¢g)
Najwigksze badanie dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Polsce.
Wyniki pokazaly m.in.:

e bardzo wysoki poziom stresu,

o niskg samoocen¢ miodziezy,

e poczucie osamotnienia,

e problemy z motywacja,

o trudnosci emocjonalne i kryzysy psychiczne.

3. Raport ,Internet dzieci” (2025)
Badanie koncentruje si¢ na:

e Kkorzystaniu ze smartfonow,

e aktywnosci w mediach spotecznosciowych,

o wplywie internetu na rozwoj dzieci,

e zagrozeniach zwigzanych z obecnoscig online.

Z przeprowadzonego badania wsrod nauczycieli wynika, ze jednym z najistotniejszych obszarow wymagajacych dziatan profilaktycznych jest bez-
pieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu, w szczegdlnosci przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej w sieci, cyberprzemocy oraz zagrozeniom
wynikajacym z niewlasciwego korzystania z mediow cyfrowych. Istotnym elementem pozostaje rowniez wzmacnianie wspotpracy z rodzicami w
zakresie sprawowania adekwatnej kontroli i monitorowania aktywnos$ci dzieci w internecie.

Kolejnym obszarem wymagajgcym wsparcia jest rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéow, w szczegolnosci w zakresie skutecznej komunikaciji,
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konstruktywnego rozwigzywania konfliktoéw oraz nawigzywania i podtrzymywania bezpiecznych, opartych na wzajemnym szacunku relacji. Waznym

elementem dziatan wychowawczych bedzie takze wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie oraz rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania

wlasnych opinii, potrzeb i przekonan, a takze stawiania granic w sposéb asertywny, odpowiedzialny i akceptowany spolecznie.

W zwigzku z rozpoznanymi potrzebami szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na:

Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z internetu i mediow cyfrowych, w tym rozwijanie §wiadomosci zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
online.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej, a takze rozwijanie umiejgtnosci reagowania na sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
wlasnemui innych.

Wzmacnianie wspotpracy z rodzicamiw zakresie monitorowania aktywnos$ci dzieci w internecie, ustalania zasad korzystania z urzadzen cyfro-
wych oraz zapewniania adekwatnej kontroli rodzicielskiej.

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych ucznidow, w szczegdlnosci umiejetnosci stuchania, wyrazania wlasnych potrzeb i emocji oraz pro-
wadzenia dialogu z poszanowaniem drugiej osoby.

Ksztattowanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z napigciem i emocjami oraz poszukiwania rozwigzan
uwzgledniajacych potrzeby wszystkich stron.

Budowanie bezpiecznych i warto§ciowych relacji rowiesniczych, opartych na szacunku, zaufaniu, empatii i wzajemnym poszanowaniu granic.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i stawiania wtasnych granic oraz respektowania granic innych osoéb.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i pewnosci siebie, poprzez dostrzeganie mocnych stron, zasobéw i indywidualnych mozliwosci
uczniow.

Ksztattowanie postawy asertywnej, umozliwiajacej wyrazanie wtasnego zdania, potrzeb I przekonan bez naruszania praw i uczu¢ innych osob,
Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za wiasne decyzje i zachowanie, zarOwno w relacjach bezposrednich, jak i w przestrzeni cyfrowe;.
Wzmacnianie umiejgtnosci szukania pomocy 1 wsparcia w sytuacjach trudnych oraz budowanie §wiadomosci, do jakich 0sob 1 instytucji mozna
zwrdcié si¢ o0 pomoc.
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CZYNNIKI CHRONIACE | CZYNNIKI RYZYKA

Czynniki chronigce wystepujgce W naszym srodowisku
e Dobre relacje nauczyciel-uczen
e Zaufanie do nauczycieli w tym specjalistow
e Zaangazowanie wychowawcow i wsparcie specjalistow

e Dobra wspoilpraca z rodzicami

Czynniki ryzyka wystgpujgce w naszym srodowisku
e Przemoc fizyczna oraz psychiczna wsrod uczniow (bice, kopanie, szturchanie, wulgarny jezyk, plotkowanie, izolowanie oraz obrazanie)
e niska samoocena wsréd uczniow zwlaszcza dziewczqgt

e niekonsekwentna lub nieskuteczna dyscyplina

e niewlasciwe wzorce zachowan spowodowane Srodowiskiem dysfunkcyjnym

e odrzucenie przez grupe réowiesniczq
o stabe zaangazowanie prospoteczne

o Kkryzys wartosci W Zyciu spolecznym
e pasywnos¢ obywatelska

o stabe wigzi miedzyludzkie
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VIil. CELE PROGRAMU

Cel ogolny

Wspieranie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodzieiy poprzez ksztaltowanie ich kompetencji emocjonalnych, spotecznych i moralnych, a takze
przeciwdzialanie zagroZeniom spolecznym oraz uzaleinieniom, w celu zapewnienia harmonijnego i zdrowego rozwoju psychofizyczinego
W bezpiecznym srodowisku szkolnym.

Cele szczegolowe:

1. Ksztaltowanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniow poprzez rozwijanie empatii, efektywnej komunikacji interpersonalnej oraz
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

2. Tworzenie bezpiecznego i1 wspierajacego Srodowiska szkolnego poprzez budowanie pozytywnych relacji miedzy wszystkimi cztonkami
spotecznosci szkolnej oraz skuteczne reagowanie na przejawy agresji i dyskryminacji.

3. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy, rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

4. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia poprzez edukacje w zakresie zdrowia fizycznego 1 psychicznego oraz zach¢canie do udziatu
W roznorodnych formach aktywnosci fizyczne;.

VIII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly

e Dyrektor petni funkcj¢ lidera w zakresie wychowania, ustalajac priorytety i standardy wychowawcze szkoty. Jest odpowiedzialny za nadzor
nad realizacjg programow wychowawczych 1 profilaktycznych, a takze za wspieranie nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty w ich
dziataniach wychowawczych.

e Tworca kultury szkolnej: Dyrektor wplywa na kulture organizacyjng szkoty, promujac wartosci i normy, ktére stajg si¢ fundamentem relacji
miedzy wszystkimi cztonkami spoteczno$ci szkolne;.

2. Nauczyciele i wychowawcy
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Bezposredni opickunowie: Nauczyciele, a w szczegolnosci wychowawcy klas, sg glownymi realizatorami procesu wychowawczego. To oni na
co dzien ksztattuja postawy uczniow, przekazujg wartosci oraz egzekwuja normy zachowania.

Przewodnicy i mentorzy: W relacjach z uczniami, nauczyciele petnig funkcje przewodnikow i mentorow, wspierajac ich rozwoj osobisty
I spoteczny. Majg istotny wptyw na budowanie relacji z uczniami, co moze determinowac ich postawy i zachowania.

Relacje rowiesnicze

Grupy rowiesnicze: Relacje migdzy uczniami sg kluczowe w procesie wychowawczym. Grupy rowiesnicze moga petni¢ zardwno pozytywna,
jak i negatywna role w ksztattowaniu zachowan. Pozytywne relacje sprzyjaja integracji, wspotpracy i wzajemnemu wsparciu, natomiast
konflikty rowiesnicze moga prowadzi¢ do probleméw wychowawczych, takich jak bullying.

Wplyw spoteczny: Rowiesnicy czesto majg znaczgcy wpltyw na wybory i postawy ucznioéw, dlatego wazne jest monitorowanie tych relacji oraz
promowanie zdrowych 1 wspierajacych wiezi w grupie.

Rodzice i opiekunowie

Partnerzy w wychowaniu: Rodzice sg kluczowymi partnerami szkoty w procesie wychowawczym. Wspodlpraca z nimi jest niezbedna do
skutecznego wychowania, a szkota powinna dazy¢ do budowania silnych, opartych na zaufaniu relacji z rodzicami.

Wspotodpowiedzialno$¢: Rodzice sg wspdtodpowiedzialni za ksztaltowanie postaw i1 warto$ci swoich dzieci, a ich zaangazowanie w zycie
szkolne ma istotny wplyw na efektywnos$¢ dziatan wychowawczych.

Pedagodzy i psycholodzy szkolni

Wsparcie specjalistyczne: Pedagodzy 1 psycholodzy wspieraja nauczycieli i ucznidw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
I emocjonalnych. Ich rola polega na diagnozowaniu trudnosci, prowadzeniu terapii i interwencji oraz doradzaniu w sprawach wychowawczych.
Mediacja i1 interwencja: W sytuacjach konfliktowych lub kryzysowych, pedagodzy i psycholodzy peinig role mediatoréw, pomagajac
W znalezieniu rozwigzan i odbudowaniu pozytywnych relacji w spotecznosci szkolne;.

Relacje zewnetrzne (spotecznosé lokalna, instytucje)

Wspolpraca z instytucjami: Szkota wspotpracuje z réznymi instytucjami zewngtrznymi, takimi jak poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
organizacje pozarzadowe czy stuzby socjalne, ktére moga wspiera¢ proces wychowawczy.
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e Relacje ze spotecznoscig lokalng: Dobre relacje ze spotecznoscia lokalng, w tym z wtadzami, przedsigbiorcami czy instytucjami kultury, moga
wzbogaci¢ proces wychowawczy, oferujac dodatkowe zasoby i mozliwosci rozwoju dla uczniow.
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IX. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE | FORMY ICH REALIZACJI

Sposoby realizacji ponizszych zadan beda zawieszone na czas lub realizowane w bezpiecznej formie — odpowiednio do zmieniajacej sie

sytuacji.

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. | Zadania szkoly

Cele

Forma i sposob realizacji

I Przygotowanie uczniow do
swiadomego, aktywnego
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

1.Rozwijanie samorzadno$ci uczniow.
Uczenie zasad demokracji.

2.Rozwijanie tolerancji wobec innych.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw w
stosunku do 0sdb niepetnosprawnych,
starszych i odmiennych kulturowo

oraz ucznidéw pochodzacych z Ukrainy.

3.Poznanie i respektowanie praw
1 obowigzkow ucznia.

4.Rozwijanie zainteresowan uczniow,
rozbudzanie pasji.

5.Udziat uczniow w konkursach,
zawodach sportowych i innych
formach prezentacji wlasnych
umiejetnosci , wiedzy.

Udziat w pracach samorzadu szkolnego 1 klasowego

Udziat uczniéw w procesie planowania pracy klasy, szkoty.
Reprezentowanie szkoly w czasie uroczystosci lokalnych.

Integracja nowo przyjetych uczniow pochodzacych z terenu objetego
wojng na Ukrainie.

Obchody $wiatowego dnia Autyzmu (,,Niebieskie motyle”) oraz dnia
0s6b z zespotem Dawna (,,Dzien kolorowej skarpetki”).

Kodeks Ucznia, Statut Szkoty, Standardy Ochrony Matoletnich,
Regulaminy.

Percepcja sztuk teatralnych, koncertow, wycieczki do muzeum.

Realizacja projektow przedmiotowych, szkolnych.
Udziat w lekcjach muzealnych, w konkursach, zawodach sportowych.
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6.Ksztaltowanie umiejgtnosci
refleksyjnego, celowego korzystania
Z elektronicznych nosnikow
informacji, gry komputerowe, media
oraz sztuczna inteligencja.

7.Uczestnictwo w organizacji
uroczystosci szkolnych, imprez.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu klasowego,
szkolnego.

9.Upowszechnianie czytelnictwa,
rozwijanie kompetencji czytelniczych
uczniow.

10.Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnych uczniow.

11.0rganizowanie czasu wolnego.

Tematy godzin wychowawczych, informatyki.

Imprezy integracyjne, uroczystosci, wyjazdy.

Podkreslenie znaczenie tworczych postaw oraz dziatalnos$ci
dodatkowej na rzecz srodowiska, szkoty.

Konkursy picknego czytania w kl.1-3. ,,0gdlnopolska akcja przerwa
na czytanie”.

Wyjazdy, wycieczki, reprezentowanie szkoty.

Kota zainteresowan, wycieczki, wyjazdy.

Dazenie do uzyskania
wysokiego poziomu kultury
osobistej

1.Budowanie systemu wartosci-
przygotowanie do rozpoznawania
podstawowych wartosci.

2.Wpajanie szacunku i tolerancji do
odmiennych pogladéw, ludzi, religii,
zjawisko homofonii.

3.Wdrazanie do uwaznego stuchania,
rozmawiania, zawierania

Udzial w akcjach charytatywnych, wolontariacie, rekolekcjach.

Pogadanki i spotkania z ciekawymi ludzmi.

Godziny wychowawcze, filmy edukacyjne, warsztaty.
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kompromisow.

Egzekwowanie wlasciwego
zachowania uczniow wobec 0sob
dorostych, rowiesnikow.

4.Wzmacnianie pozytywnych postaw.

5.Zwracanie uwagi na kulture osobistg
w tym kulture jezyka.

6.Ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za wlasne stowa
i czyny w tym zapoznanie z
przepisami dotyczacymi
odpowiedzialnosci karnej os6b
nieletnich.

7.Praca na rzecz innej osoby, klasy,
szkoty, srodowiska. Promowanie
uczniow za takie dziatania.

8.Przekazywanie uczniom informacji
na temat koniecznosci poszanowania
cudzych ddbr materialnych

I osobistych oraz mienia szkoty.

9.Cwiczenie z uczniami prawidtowej
reakcji w sytuacjach konfliktowych.
Uswiadamianie dzieciom, ze kazdy
moze popetnia¢ bledy. Przyznanie si¢

i poprawa jest droga do bycia lepszym

Lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy edukacyjne.

Lekcje przedmiotowe, wychowawcze

Diagnoza postaw. Godziny wychowawcze, spotkania z Policja.

Udzial w kole wolontariatu oraz praca na rzecz klasy.

Pokazywanie dobrych wzorcow, diagnoza postaw. Godziny
wychowawcze, lekcje z Policja 1 specjalistami.

Omawianie z uczniami prawidlowego postepowania w trudnych
sytuacjach.

Lekcje z wychowawcg 1 specjalistami.
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cztowiekiem. Pobudzania ucznia do
stawiania pytan , jak poprawic¢

Rozwijanie zachowan
asertywnych
I empatycznych

niekorzystna sytuacje.

1.Cwiczenie prawidtowych postaw

I zachowan uczniéw w grupie
réwiesniczej: uczen umie uszanowac
zdanie innych oraz potrafi broni¢
wiasnego zdania; uczen umie
powiedzie¢ ,,nie”’ na niewtasciwe

propozycje, dokonuje trafnego wyboru.

2.Rozwija umiejetnosé
stuchania i zabierania gtosu.

3.Przeciwdzialanie przejawom
niedostosowania spotecznego.
Przekazywanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek,
narkotykéw, dopalaczy rowniez
negatywnego oddzialywania grupy
réwiesniczej.

4.Podnoszenie jakos$ci edukacji
wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy
Z zespotem zréznicowanym.

5.Podejmowanie rozméw dotyczacych
sytuacji kryzysowej wywotlanej wojng
na Ukrainie.

Stawianie ucznidéw w hipotetycznych sytuacjach wymagajacych
zajecia okre§lonego stanowiska, pogadanki na lekcjach, prelekcje
specjalistow.

Nauka dyskusji i stuchania innych.

Realizacja programow profilaktycznych, opieka pedagoga,
psychologa, wspolpraca z PPP, Sagdem dla Nieletnich, Komenda
Policji, OPS-sem.

Wychowawcy, nauczyciele wspotorganizujacy ksztatcenie,
pracownicy $wietlicy.

Wychowawcy, nauczyciele pracujacy z uchodzcami oraz specjalisci.
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Integracja dziatan
wychowawczo-
profilaktycznych szkoty
i rodzicow

1.Zapoznanie rodzicow z programem
wychowawczo-profilaktycznym oraz
innymi prawnymi aktami Szkoty.

2.Doktadne precyzowanie wymagan
stawianych uczniom, dotyczacych
pozadanych przez szkole zachowan,
ktére zapewniajg utrzymanie porzadku
1 bezpieczenstwa. Egzekwowanie
powyzszych wymagan.

3.Zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego,
szczegOlnie w sytuacji kryzysowej w
tym wspieranie dobrostanu dzieci

I mtodziezy i ich zdrowia
psychicznego.

4. Wspieranie rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z trudno$ciami
wychowawczymi.

5.Badania opinii rodzicéw odnosnie:
skuteczno$ci realizowanych zadan
edukacyjnych i wychowawczych,
przedmiotowych systemow oceniania.

6.Wlaczanie rodzicoOw do pracy przy
realizacji zamierzen wychowawczych:
udziat rodzicéw w tworzeniu Programu

Spotkania z rodzicami wychowawcami, specjalistami.

Dyzury nauczycieli, procedury, regulaminy.

Wdrozenie wszystkich pracownikéw szkoty do reagowania
W sytuacjach trudnych (apele, porzadkowe, zebrania z rodzicami).

Lekcje dydaktyczne, wychowawcze, wspolpraca z powotanymi do
tego instytucjami i organizacjami, szkolenia, warsztaty, spotkania
z pedagogiem i psychologiem, informacja na stronie internetowej.

Zorganizowanie prelekcji dla rodzicéw, rozmowy indywidualne,
zbieranie opinii. Konsultacje z rodzicami.

Ankietowanie oczekiwan odnos$nie pracy wychowawczej
i profilaktycznej. Wspotpraca z Rada Rodzicow.
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Wychowawczo-Profilaktycznego,
Statutu szkoty, Oceniania
Wewnatrzszkolnego i innych. Udziat
W uroczysto$ciach i imprezach
szkolnych, klasowych. Wspotpraca
Z rodzicami w planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc przy
rozwigzywaniu probleméw dziecka.
Udziat w drobnych remontach,
upi¢kszaniu klas, budynku.

7.Przekazanie rodzicom informacji na
temat praw 1 obowigzkéw ucznia,
poinformowanie o Standardach
Ochrony Matoletnich przyjetych

w szkole.

8.Przekazywanie rodzicom informacji
na temat metod oddzialtywan
wychowawczych. Uswiadomienie
szkodliwosci nadopiekunczej postawy,
liberalnego wychowania.

9.0rganizowanie uroczystosci, imprez
dla rodzicow i z udzialem rodzicow.

10.Wyro6znianie rodzicow za wktad
pracy, pomoc szkole w poprawianiu
warunkow pracy i nauki.

Wywiadéwka, tablica informacyjna, informacja na stronie szkoty.

Prelekcje specjalistow, informacje przekazywane przez
wychowawcow.

Diagnozowanie oczekiwan, realizacja wnioskow.

Wreczanie rodzicom podzigkowan za prace.
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Wspieranie umiejetnosci
cyfrowych uczniow
i nauczycieli.

1.Zapewnienie wsparcia w nabywaniu
1 podnoszeniu umiejetnosci cyfrowych
ws$rdd uczniow 1 nauczycieli w tym
sztucznej inteligencji.

Warsztaty, szkolenia, lekcje informatyki i matematyki.
Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH
KULTUR I TRADYCJI

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny,
grupy rowiesniczej

i wspdlnoty narodowej oraz
postawy patriotycznej,
mitos$ci do ojczyzny,
kultywowanie tradycji
narodowych i lokalnych.

1.Znajomos$¢ stow i melodii hymnu
narodowego.

2.Kultywowanie tradycji szkolnej.
Organizacja i aktywny udziat

W uroczysto$ciach o charakterze
rocznicowym i patriotycznym, opieka
nad miejscami pamigci narodowe.
Uroczyste obchody $wiat narodowych
i szkolnych.

3. Poznanie sylwetki patrona szkoty.

4. Prowadzenie kroniki szkolnej.

Godziny wychowawcze, lekcje muzyki, jezyka polskiego.

Obserwacja, wskazywanie wlasciwych postaw 1 wzoroéw do
nasladowania

Godziny wychowawcze.

Konkurs wiedzy o patronie, gazetki §cienne.

Wprowadzenie w Zycie
kulturalne szkoty wspdlnoty
lokalnej.

1.Zdobywanie, poglebianie wiedzy
0 wlasnej miejscowosci, regionie,
kraju.

2.Poznanie historii 1 tradycji wlasne;j
rodziny i jej zwiazek z historig
regionu.

Wycieczki lokalne, wystawki, gazetki, zaj¢cia dydaktyczne,
konkursy.

Godziny wychowawcze, historia, wycieczki.
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3.Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu wspdlnoty
lokalnej, imprezach regionalnych.

4.Poznanie historii najwazniejszych
obiektow w gminie.

5.Historia i geneza powstania
miejscowosci Otwock

Godziny wychowawcze, historia, imprezy lokalne.

Godziny wychowawcze, historia, wycieczki.

Godziny wychowawcze, historia, lekcje biblioteczne.

Poszanowanie historii

i kultury regionu ojczyzny.

1.Zapoznanie z elementami kultury
naszego regionu i niektorych regionéw
Polski.

2.Poznanie historii zabytkdw
szczegolne tych, znajdujacych si¢ na
terenie powiatu otwockiego.

Spotkanie z cieckawymi ludzmi, wycieczki, konkursy, zajecia
lekcyjne, wycieczki, konkursy.

Spotkanie z cieckawymi ludzmi, wycieczki, konkursy, lekcje plastyki,
geografii, historii.

bezpieczenstwa.

panstwa.

2.Przygotowanie uczniéw do dziatan
w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof i wypadkow
masowych).

IV. | Wspolnota Europejska 1.Poznanie istoty Wspdlnoty Godziny wychowawcze, historia.
a tozsamos¢ narodowa. Europejskiej.
2.Zachowanie tozsamosci narodowej | Pielggnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy, konkursy.
we wspolnocie. Wychowanie w duchu
tolerancji.
3.Poznanie krajow Unii Europejskiej. | Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe tolerancji.
V. Edukacja dla 1.Rozumienie istoty bezpieczenstwa Godziny wychowawcze, historia.

Edukacja dla bezpieczenstwa
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3.Ksztaltowanie umiejgtnosci z
zakresu podstaw pierwszej pomocy.

4.Ksztattowanie postaw
indywidualnych i spotecznych
sprzyjajacych zdrowiu.

Spotkania ze specjalistami.

Pielegnowanie polskiej tradycji narodowej, wystawy, konkursy.
Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe tolerancji.

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji

Ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Uswiadomienie potrzeby
dbatosci o wiasne zdrowie
oraz ksztatcenia
umiejetnosci niezbednych
do jego ochrony.

1.Ksztaltowanie nawyku dbania o
wlasne zdrowie. Zwrdcenie uwagi na
utrzymanie higieny ciata. Dbanie o
schludny wyglad zewnetrzny,
wspieranie dobrostanu dzieci

I mlodziezy , ich zdrowia
psychicznego.

2.Korygowanie wad wymowy.

3.Wpajanie zdrowego stylu zycia,
odzywania i wypoczynku. Umiej¢tne
zagospodarowanie czasu wolnego.

4.Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

5.Ksztattowanie sprawnosci fizycznej,
odpornosci. Uswiadomienie roli
I znaczenia sportu. Wpajanie nawyku

Lekcje przedmiotowe i zajecia realizujace edukacje zdrowotna.

Organizowanie zaj¢¢ logopedycznych. Obserwacja postawy uczniow
na lekcjach WF.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych, organizacja czynnego
wypoczynku w czasie wolnym, dziatania dotyczgce zdrowego stylu
zycia.

Lekcje wychowawcze, nauczyciele specjalisci.

Lekcje wychowania fizycznego i zajecia SKS. Organizowanie zajgé
w terenie, wycieczek pieszych i rowerowych.
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rozwijania wlasnych predyspozycji
w zakresie dyscyplin sportu.

6.Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach 1 ulicach ze
szczegllnym zwrdceniem uwagi na
bezpieczng droga do szkoty.

Prowadzenie zajg¢ wychowania komunikacyjnego. Przeprowadzenie
egzaminu na kart¢ rowerowa. Spotkania z policja.

Szkota zapewnia uczniom
poczucie bezpieczenstwa

fizycznego i psychicznego.

1.Zapewnienie bezpieczenstwa
i higieny pracy ucznia.

2.Zapewnienie uczniom opieki oraz
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, szczegolnie

w sytuacji kryzysowej w tym -
sytuacja zagrozenia zdrowia
psychicznego.

3.Zapewnienie uczniom przybylym
z Ukrainy wsparcia oraz szybkiej
integracji.

Opracowanie i realizacja harmonogramu dyzuréw nauczycielskich.
Zapoznanie uczniow i rodzicow z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi na terenie szkoty.

Wspdtpraca z powolanymi do tego instytucjami, organizacjami.
Uwzglednianie opinii i orzeczen poradni.

Objecie ucznidéw nauka jezyka polskiego, zajgcia integracyjne.

Uzaleznienia, rozpoznanie
ich i zapobieganie.

1.Podnoszenie wiedzy ucznia na temat
zagrozen spotecznych w tym
profilaktyki przemocy réwiesniczej.

2.Ksztattowanie umiejetnosci unikania
negatywnych wplywoéw $rodowiska.

Wspolpraca i spotkania z terapeutami uzaleznien, kuratorami,
lekarzami, psychologiem.

Realizowanie programow profilaktycznych odpowiednio do potrzeb,
prowadzenie zaje¢ terapeutycznych z klasg. Kierowanie uczniéw do
odpowiednich placowek terapeutycznych.

Pogadanki i filmy przyrodnicze.

Uswiadomienie potrzeby
dbalosci o wlasne zdrowie

1.Informacje o chorobach zakaznych
i sposobach ich przenoszenia

Godziny wychowawcze, spotkania z pielegniarka.
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oraz ksztatcenia postaw
I zachowan
prozdrowotnych.

2.Ukazanie zwigzku wlasciwego
ozywiania, odpowiedniej ilosci snu
z dobrym samopoczuciem.

3. Pokazanie wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie.

4.Wskazanie sposobéw dbania o
zdrowie (badania, szczepienia)

Godziny wychowawecze, filmy edukacyjne, spotkania ze specjalistami.

Nauczyciele WF

Godziny wychowawcze. Spotkania z pielggniarka.

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji.

Rozwijanie wrazliwo$ci na
problemy $rodowiska.

1.Przyblizenie uczniom problematyki
koniecznosci ochrony srodowiska
naturalnego.

2.Ukazanie wplywu codziennych
czynno$ci 1 zachowan na stan
srodowiska naturalnego.

3.Uwrazliwianie na zwigzek
degradacji srodowiska ze zdrowiem
cztowieka.

4.Wskazania na sposoby dbania o
przyrode¢ ozywiong i nieozywiona.

5.Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za srodowisko
naturalne.

Realizacja programéw ekologicznych.

Udziat w akcjach np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiorka

surowcow wtornych, akcje, konkursy.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii, konkursy.

Udziat uczniéw w akcjach:
»Sprzatanie swiata”, zbiorki surowcdéw wtdrnych, baterii.
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PROFILAKTYKA ZAGROZEN

Lp.

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji

Zwigkszanie poziomu
bezpieczenstwa ucznia
w szkole.

1.Doskonalenie warunkow
bezpiecznego funkcjonowania ucznia
w szkole i poza nia.

2.0chrona uczniow przed
zagrozeniami wyplywajacymi
Z zewnatrz.

3.Eliminowanie zagrozen pozarowych.

4.Zapewnienie bezpieczenstwa

i higieny pracy oraz odpoczynek
miedzy lekcjami.

5.0chrona mienia spolecznego.

6.Przeciwdzialanie agresji w szkole.
7.Eliminowanie zagrozen zwigzanych

z zachowaniami ryzykownymi
uczniow.

Regulaminy dyzurow, regulaminy wycieczek.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, zaj¢cia pozalekcyjne, zajgcia
warsztatowe i profilaktyczne.
Lekcje wychowawcze, spotkania ze Strazg Pozarna, probny alarm.

Lekcje wychowawcze, plan pracy szkoly zgodny z zasadami BHP.

Lekcje wychowawcze, apele.

Lekcje z wychowawcg, pogadanki, programy profilaktyczne,
spotkania z pedagogiem i psychologiem.

Lekcje z wychowawca, pogadanki, spotkania z pedagogiem i
psychologiem, policjg 1 terapeutami.

Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego
codziennego dbania

0 wlasne bezpieczenstwo

1.Zapoznanie z przepisami BHP,
drogami ewakuacyjnymi w szkole.

2.Zaznajamianie i systematyczne
przypominanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach,

Lekcja z wychowawca, probny alarm.

Lekcja z wychowawca, lekcje techniki.
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podrozowania, nawigzywania
znajomosci, wypoczynku nad woda.

3.Zaznajamianie z zasadami
bezpiecznego korzystania Internetu

I urzadzen elektronicznych / telefon,
tablet

Lekcja z wychowaweca, nauczycielem informatyki.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen

I wlasciwego zachowania
si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych.

1.Minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z drogg ,,do” 1 ,,ze”
szkoty.

2.Ksztattowanie gotowosci
I umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w nagtych wypadkach.

3.Uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrozami aktywnos$cig w okresach
wolnych od nauki.

4.Doskonalenie umiejetnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych sygnatow
niebezpieczenstwa.

5. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z korzystania z Internetu.

6.Poznawanie sposobdw krytycznego
korzystania z mediow i prasy.

Lekcje wychowawcze, pogadanki, prezentacje multimedialne,
spotkania z policja, lekcje techniki.

Zajecia z pielggniarka, ratownikami medycznymi.

Lekcje wychowawcze, filmy edukacyjne.

Lekcje z wychowawca, pogadanki, spotkania z pedagogiem,
psychologiem.

Lekcje z wychowawca, lekcje informatyki.

Lekcje z wychowaweca, lekcje informatyki.
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umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
ryzykownych

i konfliktowych.

rozpoznawania sytuacji ryzyka.

2.Propagowanie wiedzy o spotecznych
mechanizmach wywierania wptywu

i konstruktywnych sposobéw radzenia
sobie z nimi.

IV. | Promowanie higieny 1.Uswiadomienie zagrozen Wychowawcy, nauczyciel informatyki, specjali$ci, Policja.
cyfrowej i bezpiecznego zwigzanych z niebezpieczenstwem
poruszania si¢ w sieci. ptynacym z cyberprzemocy.
2. Wdrazanie do bezpiecznego Filmy, warsztaty, prelekcje.
poruszania si¢ w sieci.
3. Uswiadomienie mozliwos$ci Spotkania z rodzicami
prawnych, wynikajacych z
niewlasciwego korzystania z internetu.
V. Eliminowanie agresji 1.Doskonalenie umiej¢tno$ci Zajecia integracyjne z klasa, zajecia dotyczace tolerancji — lekcje
Z zycia szkoty. rozpoznawania i nazywania zachowan |z wychowawcg , pedagogiem, psychologiem szkolnym, spotkania ze
agresywnych oraz egoistycznych. specjalistami.
2 Ksztattowanie postaw odrzucajacych | Zajgcia integracyjne z klasa, zajecia dotyczace tolerancji — lekcje
przemoc oraz umiejetnosci z wychowawca , pedagogiem, psychologiem szkolnym, terapeuts.
nieagresywnego, asertywnego
zachowania w sytuacjach
konfliktowych i problemowych.
3.Monitorowanie nasilania zjawiska Spotkania zespotéw nauczycielskich
agresji w szkole.
V. Wspieranie nabywanie 1.Doskonalenie umiejetnosci Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja, dyskusje, pogadanki.

Obserwacja.

Lekcje z wychowawca, pogadanki, spotkania z pedagogiem,
psychologiem
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3.Podnoszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow /
narkotyki, dopalacze, przemoc
w Internecie i telefonach/.

4.Propagowanie wiedzy podnoszacej
efektywnos¢ dziatan profilaktycznych
oraz ochrony zdrowia psychicznego.

Spotkania z rodzicami wychowawcdw, pedagogow, psychologa oraz
specjalistow.

Wspotpraca z osobami instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
uzaleznien.

Aktywne uczestniczenie w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych. Wspotpraca z osobami instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien oraz pielggniarka szkolng.

VI. | Zapobieganie 1.Diagnozowanie trudno$ci w nauce. Wychowawca, nauczyciel przedmiotu, pedagog, psycholog.
niepowodzeniom
dydaktycznym — 2.Dostosowanie wymagan do Wychowawca, nauczyciele przedmiotdw.
wspieranie uczniéw mozliwo$ci indywidualnych uczniow.
majacych trudnosci
W nauce i w 3.Zorganizowanie pomocy Wychowawca, pedagog, psycholog.
przystosowaniu si¢ w kolezenskie;.
grupie.
4. Tworzenie zespolow wsparcia. Nauczyciele przedmiotoéw, wychowawca
5.Budowanie motywacji do nauki. Nauczyciele przedmiotow, wychowawca
6.Rozwijanie zainteresowan Nauczyciele przedmiotoéw, wychowawca
I uzdolnien ucznidéw.
7.Wdrazanie do aktywnych form Nauczyciele przedmiotow, wychowawca
spedzania czasu wolnego.
VII. | Promowanie wiedzy 1.Przekazywanierodzicom wiedzy na | Organizacja szkolen dla rodzicow, nauczycieli uczniow.
pedagogicznej wérod temat przyczyn i istoty niepowodzen
rodzicow i nauczycieli. dydaktycznych. Wskazowki do pracy
w domu z dzieckiem.
VIII. | Opieka zdrowotna i pomoc | 1.0rganizacja dotowanych obiadow Pedagog, intendent.

socjalna.

W stotowce szkolne;j.
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2.0pieka w swietlicy szkolnej.
3.Badania kontrolne.

4.0rganizowanie akcji charytatywnych
na ternie szkoty np. Szlachetna
Paczka./ Gora Grosza, Szkolne koto
wolontariat.

Nauczyciele wychowawcy swietlicy.
Pielggniarka szkolna.

Wyznaczona grupa nauczycieli, opickunowie samorzgdu
uczniowskiego.

IX. | Badania, diagnoza i analiza
rozmiarow
niedostosowania
spotecznego uczniow.

1.0Opracowanie i przeprowadzenie
badan ankietowych wsrod uczniow,
rodzicéw i nauczycieli.

Wyznaczona grupa nauczycieli.

DORADZTWO ZAWODOWE

Zadania szkoly

Cele

Formy i sposoby realizacji

l. Przygotowanie uczniow do
swiadomego wyboru
przysztego zawodu oraz
kierunkow ksztatcenia.

1.Przyblizenie uczniom réznych
zawodow oraz pokazanie drogi do
uzyskania kwalifikacji do ich
wykonywania.

2.Doskonalenie umiejetnosci poznania
samego siebie w celu wybrania
wlasciwej $ciezki ksztalcenia.

3.Przyblizenie idei uczenia si¢ przez
cate zycie.

4. Wzmacnianie wspotpracy szkoty
z pracodawcami i instytucjami
regionalnymi.

Godziny wychowawcze oraz zaj¢cia z doradztwa zawodowego.
Spotkania z ludzmi wykonujacymi rézne zawody.

Gromadzenie, udostepnianie 1 aktualizacja informacji
0 przygotowaniu do zawodu wtasciwego do danego poziomu
ksztatcenia.

Godziny wychowawcze, wycieczki, lekcje zawodoznawstwa,
spotkania ze specjalistami.

Wycieczki, rozmowy z ludzmi reprezentujagcymi dany zawod,
doradztwo zawodowe.
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X.

EWALUACJA

Nalezy kontrolowac przebieg programu jak i osiggniete wyniki w tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢
wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli ankiety.

Proces powinien by¢ kontrolowany poprzez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu. Ewa-
luacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do pracy na rok nastepny.

Narzedzia ewaluacji:

O

O

XI.

Sprawozdania wychowawcdw z realizacji Programéw Wychowawczo Profilaktycznych klas.
Ankieta skierowana do ucznidéw, dotyczacych ich postaw i zainteresowan.
Ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca osiggnie¢ dydaktyczno- wychowawczych dziecka, ze wskazaniem dziatan do dalszej pracy.

Analiza trudno$ci wychowawczych, problemoéw szkolno-$rodowiskowych 1 profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa
szkolnego na podstawie danych zebranych od wychowawcéw i nauczycieli, rodzicow i ucznidw.

Analiza dokumentow.
Obserwacja.

Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

Uchwalenie programu
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