
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
08.06 

WTOREK 
09.06 

ŚRODA 
10.06 

CZWARTEK  
11.06 

PIĄTEK  
12.06 

Zupa chłopska  
z ziemniakami  

[300 ml] 

Zupa pomidorowa  
z makaronem  

[300 ml] 

Zupa z czerwonej soczewicy 
[300 ml] 

Zupa pieczarkowa  
z makaronem  

[300 ml] 

Zupa koperkowa z 
lanymi kluskami  

[300 ml] 

gluten, seler gluten, seler, mleko gluten, seler gluten, seler, mleko gluten, seler, mleko, 
jaja 

Zapiekanka makaronowa z 
kiełbaską i młodą kapustą 
[350 g] 
 
Mus owocowy  
 
 
 

Kotlet z piersi kurczaka 
smażony [100 g] 
 
Ziemniaki z koperkiem [150 g] 
 
Mizeria  
[100 g] 
 

Ryż z prażonym jabłkiem i 
serkiem waniliowym [350 g] 
 
  
 
Deser – banan  

Pieczony udzik z kurczaka 
[150 g] 
 
Ryż paraboliczny [100 g] 
 
Sałata lodowa z rzodkiewką 
i szczypiorkiem z 
dressingiem jogurtowym 
[100 g] 

Kotlet z ryby [150 g] 
 
Kasza kus-kus  
 [100 g] 
 
Marchewka z 
groszkiem [100 g] 

gluten, seler gluten, seler, jaja gluten, seler, mleko gluten, seler, mleko gluten, seler, jaja, ryby 

Kompot owocowy 
[200 ml] 

Herbata owocowa 
[200 ml] 

Napar z mięty 
[200 ml] 

Kompot owocowy 
[200 ml] 

Sok owocowy 
[200 ml] 

Kuchnia zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie z przyczyn od niej niezależnych. Używane do posiłków przyprawy, mogą zawierać śladowe ilości:  
glutenu, mleka, soi, selera i gorczycy.  
Sok owocowy zawiera naturalnie występujące cukry.  


