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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.06 09.06 10.06 11.06 12.06 ~
Zupa chtopska Zupa pomidorowa Zupa z czerwonej soczewicy Zupa pieczarkowa Zupa koperkowa ‘
z ziemniakami z makaronem [300 ml] z makaronem laﬁyt@ami 1
[300 ml] [300 ml] [300 ml]

00 m{]

gluten, seler

gluten, seler, mleko

gluten, seler

gluten, seler, mleko

gluten, seler, mleko,
jaja

Zapiekanka makaronowa z
kietbaska i mtoda kapusta
[350 g]

Mus owocowy

4

Kotlet z piersi kurczaka
smazony [100 g]

Ziemniaki z koperkiem [150 g]

Mizeria
[100 g]

Ryz z prazonym jabtkiem i
serkiem waniliowym [350 g]

Deser -banan

Pieczony udzik z kurczaka
[150 g]

Ryz paraboliczny [100 g]

Satata lodowa z rzodkiewka
i szczypiorkiem z
dressingiem jogurtowym
[100 g]

Kotlet z ryby [150 g]

Kasza kus-kus
[100 g]

Marchewka z
groszkiem [100 g]

-

' -
Iglulen, seler

gluten, seler, jaja

gluten, seler, mleko

gluten, seler, mleko

gluten, seler, jaja, |

Kompot owocowy
[200 3{ J\

Herbata owocowa
[200 ml]

Napar z miety
[200 ml]

Kompot owocowy
[200 ml]

Sok owocowy
[200 ml]

Kuchnia zastrzega so
glutenu, mleka, soi,

o0zliwos¢ zmian w jadtospisie z przyczyn od niej niezaleznych. Uzywane do positkdw przyprawy, moga zawierac sladowe ilosci:
i gorczycy.
Sok mpowyzawie naturalnie wystepujace cukry.
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