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PONIEDZIALEK

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.06 16.06 17.06 18.06 19.06 ~
Zupa grysikowa Zupa jarzynowa Zupa szpinakowa Zupa meksykanska Zupa kalafi rowa‘
z ziemniakami z ziemniakami z jajkiem [300 ml] ﬁiﬁami 1
[300 ml] [300 ml] [300 m(] 00 n'\l]

gluten, seler

gluten, seler, mleko

gluten, seler, jaja

gluten, seler, mleko

gluten, seler, mleko,
jaja

sosem drobiowo-
warzywnym
[350 g]

4

Makaron spaghetti z

Deser - chipsy jabtkowe

Pierogi z miesem i okrasa
[250 g]

Surowka Colestaw [100 g]

Kotlet z poledwiczki
wieprzowej smazony [150 g]

Kasza bulgur [100 g]
Surowka wiosenna

z kapusty pekinskiej
[100 g]

Nalesnik z serem
i polewa truskawkowa
[350 g]

Deser - baton zbozowy

Burger rybny [100 g]

Ziemniaki z koperkiem
[150 g]

Surowka z kapusty
kiszonej
[100 g]

-

ot " 4
gluten, seler

gluten, seler, jaja

gluten, seler, mleko

gluten, seler, mleko

gluten, seler, jaja, |

Kompot owocowy
[200 3{ J\

Herbata owocowa
[200 ml]

Napar z miety
[200 ml]

Zielona herbata
[200 ml]

Sok owocowy
[200 ml]

Kuchnia zastrzega so
glutenu, mleka, soi,

o0zliwos¢ zmian w jadtospisie z przyczyn od niej niezaleznych. Uzywane do positkdw przyprawy, moga zawierac sladowe ilosci:

i gorczycy.

Sok mpowyzawie naturalnie wystepujace cukry.
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