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12.10.2026 Poniedziałek 13.10.2026 Wtorek 15.10.2026 Czwartek 16.10.2026 Piątek
Zupa gulaszowa (seler i produkty pochodne) 230g
składniki: wieprzowina, polędwica s, pulpa pomidorowa, pieczarka
uprawna świeża, włoszczyzna mrożona paski hortex (seler
korzeniowy) (seler i produkty pochodne), papryka tricolore
paski, koncentrat pomidorowy dawtona, woda wodociągowa
Łazanki z kapustą i pieczarkami (zboża zawierające
gluten) 305g
składniki: kapusta kwaszona, makaron łazanki lubella (mąka
pszenna) (zboża zawierające gluten), pieczarka uprawna świeża,
cebula, olej rzepakowy
Woda z cytryną 200g
składniki: woda wodociągowa, cytryna
Mandarynki 190g

Zupa z ciecierzycy i soczewicy (seler i produkty
pochodne) 220g
składniki: woda wodociągowa, ziemniaki, soczewica czerwona
nasiona suche, ciecierzyca, włoszczyzna mrożona paski hortex
(seler korzeniowy) (seler i produkty pochodne), olej rzepakowy
Pierś z indyka w sosie chińskim (soja i produkty
pochodne, zboża zawierające gluten) 150g
składniki: mięso z piersi indyka bez skóry, mieszanka chińska
mrożona hortex, olej rzepakowy, mąka pszenna typ 450 (zboża
zawierające gluten), sos sojowy (soja i produkty pochodne)
Ryż paraboiled (zboża zawierające gluten, seler i
produkty pochodne) 70g
Napar z mięty i miodu 200g
składniki: woda do picia, mięta świeża, miód pszczeli
Śliwki 60g

Rosół z makaronem (zboża zawierające gluten, seler
i produkty pochodne) 205g
składniki: woda wodociągowa, mięso z ud kurczaka bez skóry, 
makaron nitki 5kg (zboża zawierające gluten), marchew,
pietruszka korzeń, skrzydło indyka, kaczka tuszka, wołowina b/k
zrazowa, cebula, seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
por
gołąbki w sosie pomidorowym z ziemniakami
CZERWIONKA 270g
składniki: ziemniaki średnie, wieprzowina łopatka, kapusta biała,
koncentrat pomidorowy dawtona, ryż biały, cebula, czosnek
Ogórek kwaszony 90g
Banan 110g
Kompot wieloowocowy 200g
składniki: woda wodociągowa, mieszanka kompotowa hortex 2,5 kg,
cukier biały polski cukier

Zupa jarzynowa wywar warzywny (mleko, łącznie z
laktozą, jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboża zawierające gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne)
230g
składniki: woda wodociągowa, ziemniaki średnie, bukiet warzyw
kwiatowy hortex (seler korzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja, 
pszenica) (mleko, łącznie z laktozą, jaja i produkty pochodne,
soja i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, seler i
produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne),
włoszczyzna mrożona paski hortex (seler korzeniowy) (seler i
produkty pochodne), cebula, śmietana do zupy 18% piątnica
(mleko) (mleko, łącznie z laktozą), olej rzepakowy, koper
ogrodowy, natka pietruszki świeża
Paluszki rybne z fileta z mintaja (jaja i produkty
pochodne, ryba, zboża zawierające gluten) 150g
Ziemniaki 150g
Surówka z kiszonej kapusty 650g
składniki: kapusta kwaszona, jabłko, cebula, cebula czerwona,
marchew, natka pietruszki świeża
Chipsy jabłkowe 150g
Woda z cytryną 230g
składniki: woda wodociągowa, cytryna
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