Menu: 12.10-23.10[12.10.2026-16.10.2026]

obiad
12.10.2026 Poniedziatek

13.10.2026 Wtorek

15.10.2026 Czwartek

16.10.2026 Piatek

Zupa gulaszowa (seler i produkty pochodne) 230g
sktadniki: wieprzowina, poledwica s, pulpa pomidorowa, pieczarka
uprawna swieza, wtoszczyzna mrozona paski hortex (seler
korzeniowy) (seler i produkty pochodne), papryka tricolore
paski, koncentrat pomidorowy dawtona, woda wodociggowa
tazanki z kapusta i pieczarkami (zboza zawierajace
gluten) 305¢g

sktadniki: ka%usta kwaszona, makaron tazanki lubella (maka
pszenna) (z!

cebula, olej rzepakowy

Woda z cytryng 200g

sktadniki: woda wodociggowa, cytryna

Mandarynki 190g

oza zawierajace gluten), pieczarka uprawna swieza,

Zupa z ciecierz%cy i soczewicy (seler i produkty
pochodne) 22 é:;
sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki, soczewica czerwona
nasiona suche, ciecierzyca, wtoszczyzna mrozona paski hortex
(seler korzeniowy) (seler i produkty pochodne), olej rzepakowy
Piers$ z indyka w sosie chinskim (so;a i produkty
pochodne, zboza zawierajace gluten) 150
sktadniki: mieso z piersi indyka bez skéry, mieszanka chifska
mrozona hortex, olej rzepakowy, maka pszenna typ 450 (zboza
zawierajace gluten), sos sojowy (soja i produkty pochodne)
Ryz paraboiled (zboza zawierajace gluten, seler i
nrodukty pochodne) 70g

apar z miety i miodu 200g
skfadniki: woda do picia, mieta Swieza, miéd pszczeli
Sliwki 60g

Rosét z makaronem (zboza zawierajace gluten, seler
i produkty pochodne) 205¢g

sktadniki: woda wodociggowa, mieso z ud kurczaka bez skéry,
makaron nitki 5kg (zboza zawierajace gluten), marchew,
pietruszka korzen, skrzydto indyka, kaczka tuszka, wotowina b/k
zrazowa, cebula, seler korzeniowy (seler i produkty pochodne),
por

gotabki w sosie pomidorowym z ziemniakami
CZERWIONKA 270g

sktadniki: ziemniaki $rednie, wieprzowina topatka, kapusta biata,
koncentrat pomidorowy dawtona, ryz biaty, cebula, czosnek
Ogérek kwaszony 90g

Banan 110g

Kompot wieloowocowy 200

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka kompotowa hortex 2,5 kg,
cukier biaty polski cukier

Zupa jarzynowa wywar warzywny (mleko, tacznie z
Iaktozg, Jaja i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne, zboZa zawierajace gluten, seler i
g;gdukty pochodne, gorczyca i produkty pochodne)

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie, bukiet warzyw

kwiatowy hortex (seler gorzeniowy, gorczyca, mleko, jaja, soja,

pszenica) (mleko, tacznie z laktoza, jaja i produkty pochodne,

soja i produkty pochodne, zboza zawierajace gluten, seler i

produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne),

wtoszczyzna mrozona paski hortex (seler korzeniowy) (seler i
rodukty pochodne), cebula, Smietana do zupy 18% piatnica

leeko) mleko, tacznie z laktoza), olej rzepaﬁowy, koper

ogrodowy, natka pietruszki Swieza

Paluszki rybne z fileta z mintaja (jaja i produkty

pochodne, ryba, zboza zawierajace gluten) 150g

Ziemniaki 153’9

Suréwka z kiszonej kapusty 6509

sktadniki: kapusta kwaszona, jabtko, cebula, cebula czerwona,

marchew, natka pietruszki Swieza

Chipsy jabtkowe 1509

Woda z cytryna 230g

sktadniki: woda wodociggowa, cytryna
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