Menu: 26.10-06.11.2026[02.11.2026-06.11.2026]

02.11.2026 Poniedziatek

03.11.2026 Wtorek

04.11.2026 Sroda

11.2026 Czwartek

obiad
Zupa ze stodkiej kapusty 300g

sktadniki: Woda wodociggowa 41%, Ziemniaki Srednie
30%, Kapusta biata 10%, Wtoszczyzna mrozona, paski
HORTEX (seler korzeniowy) 5%, Marchew 4%, Smietana
do zty)y 18% Pigtnica (mleko) 4%, Boczek bez kosci
4%, Koncentrat pomidorowy Dawtona 2%, Natka
pietruszki Swieza [sktadniki: liScie pietruszki ], Koper
ogrodowy, Majeranek suszony, Cebula

Ryz z prazonym jabtkiem, biatym
gv;grogiem i jogurtem naturalnym
9

sktadniki: Jabtko prazone 46% [sktadniki: jabtko 90%,
cukier, skrobia ziemniaczana, substancja konserwujaca:
sorbinian potasu, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy], Twardg sernikowy President (mleko) 35%,
Ryz paraboiled KROS 14% [sktadniki: ryz paraboliczny,
moze zawierac¢ zboza zawierajace gluten oraz seler],
Jogurt naturalny Nadbuzanski {(mleko) 3% [sktadniki:
mleko, Smietanka (z mleka), biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych], Cukier biaty Polski Cukier
1% [sktadniki: bia { cukier], Smietana do’zupy 18%
Piagtnica (mleko) 1%, Cynamon

Chipsy jabtkowe 25g
[sktadniki: 100% naturalne jabtkal

Woda do picia 200g

obiad

Zupa warzywna z soczewicq i
ziemniakami 230g

sktadniki: Woda wodociggowa 52%, Ziemniaki 30%
[sktadniki: ziemniaki ], Soczewica czerwona nasiona
suche 10%, Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX
(seler korzeniowy) 5%, Cebula 3%, Natka pietruszki
swieza [sktadniki: liscie pietruszki ], Koper ogrodowy

Makaron spaghetti Z sosem miesno-
warzywnym 290g

skfadniki: Mieso udziec z indyka bk/bs 25%, Makaron
spahtetti durum 25% [sktadniki: semolina z pszenicy
durum, woda], Wieprzowina, poledwica S 17%, Pulpa
omidorowa 17%, Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX
seler korzeniowy) 8%, Cebula 4%, Cebula czerwona
2%, Koncentrat pomidorowy Dawtona 2%

Ogérek kwaszony 709
Kompot wieloowocowy 200g

sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka
kompotowa 5%, Truskawki mrozone 5%, Miéd
wielokwiatowy 1% [sktadniki: midd pszczeli nektarowy
wielokwiatowy]

Mus owocowy jabtko, malina 100g

[sktadniki: przecier jabtkowy (86%), przecier malinowy
(14%)]

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 240g

sktadniki: Woda wodociggowa 33%, Ziemniaki $rednie
30%, Burak 20%, Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX
(seler korzeniowy) 5%, Smietana do zugy 18% Piatnica
(mleko) 4%, Migso udziec z indyka bk/bs 4%, Cukier
biaty Polski Cukier 2% [sktadniki: biaty cukier], Ocet
winny biaty 2% [sktadniki: zawiera siarczyny.]

Krokiety z kapustg i pieczarkami 330g

sktadniki: Kapusta kwaszona 41%, Maka pszenna typ
450 21%, Mleko 3,2 Mu 12% [sktadniki: mleko z
zawartoscia tluszczu 3,2%], Pieczarka uprawna swieza
12%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Cebula 5%, Jaja
kurze cafe (jaja) 3%

Sliwki 60g
Woda do picia 200g

obiad
Krem z gruszki i pietruszki 280g

sktadniki: Woda wodociggowa 45%, Gruszka 30%,
Pietruszka korzen 6%, Ser parmezan (mleko) 4%,
Smietana do zupy 18% Piatnica (mleko) 4%,

Seler korzeniowy 4%, Por 4%, Oliwa z oliwek 2%,
Cytryna 1%, Natka Eietruszki Swieza [sktadniki: liscie
pietruszki ], Czosnek, Pieprz biaty mielony PRYMAT
Kotlet z poledwiczki wieprzowej

smazony 150g

sktadniki: Wieprzowina, poledwica S 86%, Butka tarta
(pszenica) 10%, Jaja kurze cate (jaja) 4%

Ziemniaki gotowane z koperkiem 1509
sktadniki: Ziemniaki Srednie 100%, Koper ogrodowy

Satata lodowa, pomidor koktajlowy w
dressingu jogurtowym 80g

sktadniki: Satata 60%, Jogurt naturalny 29% [sktadniki:

mleko, Smietanka (z mleka), biatka mleka, zywe

lig/ltury bakterii jogurtowych], Pomidor 10%, Szczypiorek
o

Mandarynki 130g

Kompot wieloowocowy 200g

sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka
kompotowa 5%, Truskawki mrozone 5%, Miéd
wielokwiatowy 1% [sktadniki: miéd pszczeli nektarowy
wielokwiatowy]

06.11.2026 Piatek

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 430g

sktadniki: Woda wodociggowa 61%, Pieczarka uprawna
Swieza 12%, Makaron muszelki mate 10%
[sktadniki: semolina z pszenicy durum, woda ],
Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX (seler korzeniowy)
5%, Smietana do zupy 18% Pigtnica (mleko) 4%, Migso
z ud kurczaka bez skory 4%, Cebula 4%, Natka
pietruszki Swieza [sktadniki: liscie pietruszki ]

Paluszki rybne z fileta z mintaja 128g

[sktadniki: filety z ryb 53%, panier sypki (maka
pszenna, drozdze przyprawy, sol), woda, olej
rzepakowy, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, grysik
ryzowy, sol]

Ziemniaki gotowane z koperkiem 40g
sktadniki: Ziemniaki Srednie 100%, Koper ogrodowy
Suréwka z marchewki i pora 30g

sktadniki: Marchew 65%, Por 16%, Jogurt naturalni
16% [sktadniki: mleko, Smietanka (z mleka), biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowychl, Majonez
Dekoracyjny Winiary (jaja, gorczyca) 3%

Sok owocowy jabtkowo-gruszkowy
200g

sktadniki: Sok jabtkowo-gruszkowy ttoczony 50%
[sktadniki: sok jabtkowy nfc - 50%, sok gruszkowy nfc -

50%], Woda niegazowana butelka 50% [sktadniki: woda
zrédlana niegazowanal

Banan 50g

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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