Menu: 09.11-20.11.2026[16.11.2026-20.11.2026]

16.11.2026 Poniedziatek

17.11.2026 Wtorek

11.2026 Sroda

11.2026 Czwartek

obiad
Zupa szpinakowa z jajkiem 100g

sktadniki: Woda wodociagowa 57%, Szpinak mrozony
10%, Ryz paraboiled 10% [sktadniki: ryz paraboliczny,
moze zawiera¢ zboza zawierajace gluten oraz seler],
Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX (seler korzeniowy)
5%, Mieso udziec z indyka bk/bs 4%, Smietana do zupy
18% Piatnica (mleko) 4%, Jaja kurze cate (jaja) 3%,
Marchew 3%, Cebula 3%, Natka pietruszki swieza
[sktadniki: liscie pietruszki ], Koper ogrodowy, Czosnek

Makaron Carbonara bezmiesna 190g

sktadniki: Makaron penne petnoziarniste 38% [sktadniki:
maka pszenna durum petnoziarnista, woda 1, Tofu
wedzone 31% [sktadniki: 57% nasiona soi, woda, sél;
dym z drewna bukowego.], Mascarpone ser
$mietankowo-kremowy Pignica (mleko) 13%, Pomidory
suszone w olelju S 6%,)aja kurze cate (jaja) 6%, Ser
parmezan (mleko) 5%

Woda do picia 200g
Jabtko 90g

obiad

Zupa ogérkowa z ziemniakami 220g

sktadniki: Woda wodociggowa 43%, Ziemniaki 29%
[sktadniki: ziemniaki 1, Ogdérek kwaszony 10%,
Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX (seler korzeniowy)
5%, Cebula 4%, Mieso udziec z indyka bk/bs 4%,
Marchew 3%, Smietana do zupy 18% Pigtnica (mleko)
2%, Koper ogrodowy, Natka pietruszki swieza [sktadniki:
liscie pietruszki ]

Schab duszony w sosie wtasnym 170g

skfadniki: Schab wieprzowg.bez_ kosci 95%, Maka
gg/zenna typ 450 2%, Skrobia ziemniaczana (pszenica)
o

Kopytka (jaja, pszenica) 110g

Satata lodowa ze Smietang i
szczypiorkiem 110g

sktadniki: Satata 78"/0,_Smietana do zupy 18% Piatnica
(mleko) 19%, Szczypiorek 3%

Mandarynki 110g

Kompot wieloowocowy 200g

sktadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka
kompotowa 5%, Truskawki mrozone 5%, Midd
wielokwiatowy 1% [sktadniki: miéd pszczeli nektarowy
wielokwiatowy]

obiad

Rosét z makaronem 240g

sktadniki: Woda wodociggowa 52%, Mieso z ud kurczaka
bez skéry 10%, Makaron nitki 5kg 10% [sktadniki: maka
z pszenicy durum (semolina),woda.], Marchew 4%,
Pietruszka korzen 4%, Skrzydto indyka 4%, Kaczka
tuszka 4%, Wotowina b/k zrazowa 4%, Cebula 4%,
Seler korzeniowy 2%, Por 2%

Warzywne curry z ryzem i ciecierzyca
2409

sktadniki: Ryz paraboiled 26% [sktadniki: ryz
paraboliczny, moze zawiera¢ zboza zawiera{{ace gluten
oraz seler], Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX
(seler korzeniowy) 19%, Papryka tricolore paski 15%
[sktadniki: warzywa w zmiennych proporcjach: papryka
26tta, papryka zielona, papr;)yka czerwona.], Ciecierzyca
13%, Pulpa pomidorowa 13%, Cebula 6%, Marchew 4%,
Koncentrat pomidorowy Dawtona 3%, Papryka
czerwona mielona stodka 1%, Czosnek, Pieprz czarny
mielony

Gruszka 120g
Woda do picia 200g

obiad

Zupa zacierkowa z ziemniakami 220g

sktadniki: Woda wodociggowa 51%, Ziemniaki $rednie
30%, Zacierka jajeczna (jaja, pszenica) 5%,
Wtoszczyzna mrozona paski HORTEX (seler korzeniowy)
5%, Cebula 4%, Marchew 3%, Olej rzepakowy 1%
[sktadniki: rafinowan%/ olej rzepakowy 100 %], Koper
ogrodowy, Natka pietruszki swieza [sktadniki: liscie
pietruszki ]

Kotlet mielony smazony 160g

sktadniki: Wieprzowina, poledwica S 40%, Migso udziec
z indyka bk/bs 40%, Butka tarta (pszenica) 9%, Cebula
7%, Jaja kurze cate (jaja) 4%

Ziemniaki gotowane puree z mastem
1209

sktadniki: Ziemniaki 99% [sktadniki: ziemniaki ], Masto
ekstra (mleko) 1%, Koper ogrodowy

Buraczki na zimno z rukolg i pestkami
stonecznika 120g

%Ig/iadniki: Burak 95%, Stonecznik nasiona 2%, Rukola
o

Banan 120g

Kompot wieloowocowy 200g

skfadniki: Woda wodociggowa 89%, Mieszanka
kompotowa 5%, Truskawki mrozone 5%, Miéd
wielokwiatowy 1% [sktadniki: miod pszczeli nektarowy
wielokwiatowy]

20.11.2026 Piatek

obiad

Krem cebulowy z groszkiem
ptysiowym 420g

sktadniki: Ziemniaki 30% [sktadniki: ziemniaki ], Cebula
30%, Woda wodociggowa 20%, Wtoszczyzna mrozona
EaSkl HORTEX (seler korzeniowy) 5%, Seler

orzeniowy 4%, Pietruszka korzen 4%, Por 4%, Groszek
ptysiowy (lja a, pszenica) 2%, Czosnek 1%, Masto
ekstra (mleko)

Kotlet rybny smazony 150g

sktadniki: Miruna (ryba) 82%, Cebula 8%, Butka tarta
(pszenica) 7%, Jaja kurze cate (jaja) 3%

Ziemniaki gotowane puree z mastem
1709

sktadniki: Ziemniaki 99% [sktadniki: ziemniaki ], Masto
ekstra (mleko) 1%, Koper ogrodowy

Surdéwka z kiszonej kapusty 250g

sktadniki: Kapusta kwaszona 78%, Jabtko 12%, Cebula
czerwona 8%, Por 2%, Natka pietruszki swieza 1%
[sktadniki: liscie pietruszki ]

Sok owocowy jabtkowo-gruszkowy
200g

sktadniki: Sok jabtkowo-gruszkowy ttoczony 50%
[sktadniki: sok jabtkowy nfc - 50%, sok gruszkowy nfc -

50%], Woda niegazowana butelka 50% [sktadniki: woda
zrédlana niegazowanal

Mus owocowy jabtko, malina 100g

[sktadniki: przecier jabtkowy (86%), przecier malinowy
14%)]

(

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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