Menu: 12.10-23.10[19.10.2026-23.10.2026]

19.10.2026 Poniedziatek

2026 Wtorek

21.10.2026 Sroda

22.10.2026 Czwartek

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 160g

sktadniki: woda wodociggowa, pulpa pomidorowa, ryz
Earaboﬂ_ed, wtoszczyzna mrozona paski hortex (seler

orzeniowy), Smietana do zupy 18% pigtnica
(mleko), mieso udziec z indyka bk/bs, marchew, cebula,
pietruszka korzen, koncentrat pomidorowy dawtona,
seler korzeniowy, koper ogrodowy, natka pietruszki
Swieza

Makaron ze szpinakiem, suszonymi
pomidorami, biatym twarogiem i
mascarpone 245g

sktadniki: twardg péttiusty krajanka, makaron swiderki
durum knorr (maka pszenna), szpinak mrozony,
mascarpone ser Smietankowo-kremowy pianica
(mleko), cebula, pomidory suszone w oleju s, czosnek

Herbata z cytryng 200g

sktadniki: woda wodociggowa, cytryna, midd
wielokwiatowy, herbata earl grey

Gruszka 70g

obiad

Krem z zielone8o groszku z pestkami
stonecznika 320g

skfadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
Eroszek zielony mrozony, wtoszczyzna mrozona paski

ortex (seler korzeniowy), marchew, cebula,
stonecznik nasiona, koper ogrodowy, natka pietruszki
Swieza

Kotlet mielony smazony 1559

sktadniki: wieprzowina, poledwica s, migso udziec z
indyka bk/bs, butka tarta (pszenica), cebula, jaja
kurze cate (jaja)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g
sktadniki: ziemniaki $rednie, koper ogrodowy
Buraczki na ciepto 150g

sktadniki: burak, cebula czerwona, ocet winny biaty
Sliwki 90g

Kompot wieloowocowy 200g

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka kompotowa,
cukier biaty polski cukier

obiad
Zupa meksykanska 200g

sktadniki: woda wodociggowa, wieprzowina, poledwica
s, ziemniaki $rednie, pulpa pomidorowa, papryka
tricolore paski, fasolka szparagowa mrozona, fasola
czerwona konserwowa dawtona, fasola biata puszka,
kukurydza konserwowa, cebula

Kluski leniwe z serem biatym i
cynamonem 2016 2959

sktadniki: ziemniaki Srednie, ser twarogowy pétttusty
(mleko), maka pszenna typ 500 (maka pszenna), jaja
kurze cate (jajag), skrobia ziemniaczana Ppszenica&,
masto ekstra (mleko), cynamon

Banan 100g
Woda z cytryng 200g

sktadniki: woda wodociggowa, cytryna

Orzechy nerkowca 5g

obiad

Zupa zacierkowa z ziemniakami 150g

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki $rednie,
zacierka jajeczna (jaja, pszenica), wtoszczyzna
mrozona paski hortex (seler korzeniowy), migso z ud
kurczaka bez skéry, cebula, marchew, koper ogrodowy,
natka pietruszki swieza

Udzik pieczony 130g

sktadniki: mieso z ud kurczaka bez skéry, papryka
czerwona mielona stodka, papryka czerwona mielona
ostra, papryka czerwona mielona wedzona stodka,
czosnek granulowany (dwutlenek siarki)

Ryz paraboiled 90g
Suréwka kopenhaska 90g

sktadniki: satata, ogérek kiszony kwaszarnia, jogurt
naturalny, marchew, cebula czerwona, musztarda
(gorczyca)

Mandarynki 90g
Napar z pokrzywy 190g

skfadniki: woda wodociggowa, miéd wielokwiatowy,
pokrzywa vitax 20 torebek

23.10.2026 Piatek

obiad
Zupa koperkowa z lanymi kluskami
4089

sktadniki: woda wodociggowa, ziemniaki srednie,
wtoszczyzna mrozona paski hortex (seler korzeniowy),
m?)ka pszenna typ 500 (maka pszenna), marchew,
cebula, jaja kurze cate (jaja), olej rzepakowy, koper
ogrodowy, natka pietruszki swieza

Panierowany smazony filet z dorsza
1509

sktadniki: dorsz mrozony (ryba), butka tarta
(pszenica), jaja kurze cate (jaja)

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
sktadniki: ziemniaki Srednie, koper ogrodowy

Suréwka z ogdrka kiszonego 260g

sktadniki: ogérek kwaszony, jabtko, cebula czerwona,
kukurydza konserwowa, musztarda (gorczyca), miod
wielokwiatowy

Mus owocowy jabtko, malina 100g
Kompot wieloowocowy 200g

sktadniki: woda wodociggowa, mieszanka kompotowa,
cukier biaty polski cukier

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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