
REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO „ZDROWIE NA TALERZU” 

1. Organizator konkursu: 
Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 3 im. Tomasza Morusa w Otwocku. 
Koordynatorzy konkursu: Agnieszka Deska, Kamila Nowak 
2. Cele konkursu: 

• 
• 
• 

promowanie zdrowego stylu życia i prawidłowych nawyków żywieniowych, 
rozwijanie kreatywności i wyobraźni uczniów, 
kształtowanie świadomości dotyczącej zdrowego odżywiania. 

3. Uczestnicy konkursu: 
Konkurs skierowany jest do uczniów klas I–VIII szkoły podstawowej. 
Uczestnicy będą oceniani w dwóch kategoriach wiekowych: 

• 
• 

kategoria I: klasy I–III, 
kategoria II: klasy IV–VIII. 

4. Warunki uczestnictwa: 
• 
• 
• 

Tematem pracy konkursowej jest stworzenie talerza zdrowych produktów. 
Technika wykonania pracy: kolaż. 
Kolaż to technika plastyczna polegająca na tworzeniu kompozycji poprzez łączenie różnych 
materiałów, takich jak np. papier, gazety, zdjęcia, tkaniny czy inne elementy, przyklejanych do 
podłoża. 
Każde dziecko może wykonać jedną pracę plastyczną – samodzielnie. 
Format pracy: A3. 
Prace powinny być estetyczne i zgodne z tematem konkursu. 

• 
• 
• 

5. Metryczka pracy: 
Do każdej pracy należy dołączyć metryczkę zawierającą: 

• imię i nazwisko dziecka oraz klasę. 
6. Termin składania prac: 
Prace należy dostarczyć do dnia 15 maja do koordynatorów konkursów. 
7. Wystawa prac: 
Wszystkie prace konkursowe zostaną zaprezentowane na wystawie w dniach 18.05-22.05.2026. 
8. Ocena prac i nagrody: 

• 
• 

Prace oceni komisja powołana przez organizatora. 
Ocenie podlegać będą: zgodność z tematem, pomysłowość, estetyka oraz wkład pracy dziecka. 

• W każdej kategorii zostaną przyznane nagrody oraz wyróżnienia. 
9. Ogłoszenie wyników: 
Laureatów konkursu plastycznego „Zdrowie na talerzu” poznamy w dniu 22.05.2026 r. na stronie 
internetowej szkoły. 
10. Postanowienia końcowe: 

• Prace konkursowe należy odebrać w dniach 25.05-27.05.2026 w innym przypadku przechodzą na 
własność organizatora. 
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac. 
Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

• 
• 

 


