REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO ,,ZDROWIE NA TALERZU”

1. Organizator konkursu:

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 3 im. Tomasza Morusa w Otwocku.

Koordynatorzy konkursu: Agnieszka Deska, Kamila Nowak

2. Cele konkursu:

* promowanie zdrowego stylu zycia i prawidtowych nawykdéw zywieniowych,
rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni ucznidw,
ksztattowanie Swiadomosci dotyczgcej zdrowego odzywiania.

3. Uczestnicy konkursu:

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas I-VIII szkoty podstawowe;.

Uczestnicy beda oceniani w dwéch kategoriach wiekowych:

* kategoria I: klasy I-llI,
kategoria Il: klasy IV-VIII.

4. Warunki uczestnictwa:

* Tematem pracy konkursowej jest stworzenie talerza zdrowych produktéw.

*  Technika wykonania pracy: kolaz.

" Kolaz to technika plastyczna polegajaca na tworzeniu kompozycji poprzez taczenie réznych
materiatéw, takich jak np. papier, gazety, zdjecia, tkaniny czy inne elementy, przyklejanych do
podtoza.

. Kazde dziecko moze wykonac jedng prace plastyczng — samodzielnie.

* Format pracy: A3.

Prace powinny by¢ estetyczne i zgodne z tematem konkursu.

5. Metryczka pracy:
Do kazdej pracy nalezy dotgczyé metryczke zawierajaca:
* imie i nazwisko dziecka oraz klase.
6. Termin sktadania prac:
Prace nalezy dostarczy¢ do dnia 15 maja do koordynatoréw konkurséw.
7. Wystawa prac:
Wszystkie prace konkursowe zostang zaprezentowane na wystawie w dniach 18.05-22.05.2026.
8. Ocena prac i nagrody:
* Prace oceni komisja powotana przez organizatora.
Ocenie podlegac beda: zgodnos¢ z tematem, pomystowos¢, estetyka oraz wktad pracy dziecka.
* W kazdej kategorii zostang przyznane nagrody oraz wyrdznienia.
9. Ogtoszenie wynikow:
Laureatéw konkursu plastycznego ,,Zdrowie na talerzu” poznamy w dniu 22.05.2026 r. na stronie
internetowej szkoty.
10. Postanowienia koricowe:

* Prace konkursowe nalezy odebra¢ w dniach 25.05-27.05.2026 w innym przypadku przechodzg na

wtasnos$é organizatora.
» Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac.
Udziat w konkursie jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.



